
BOISSONS
Cocktails

Mojito
Rhum Bacardi 4cl, Perrier, Citron, Menthe  

Coronito
Corona, Tequila Camino 3cl, Citron Menthe

Strawberry Smash
Gin Bombay Sapphire 4cl, Fraise, basilic, citron, Tonic

Negroni
Gin Bombay Sapphire 3cl, Campari 3cl, Martini rouge 3cl

Kraken Mule
Rhum Kraken 4cl, Ginger Beer, Citron

Black Cosmo
Vodka Eristoff Black 4cl, Cranberry, Citron 

Mango Spicy Martini
Vodka Eristoff 4cl, Mangue, Piment, Citron

Pornstar Martini
Vodka Eristoff 4cl, Pasoa 2cl, Passion, Shot de prosecco 

Espresso Martini
Vodka Eristoff 4cl, Espresso, Khalua 2cl

Aperol Spritz
Aperol 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

Limoncello Spritz
Limoncello 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

St Germain Spritz
St Germain 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

Long Drinks
Gin Tonic, Whisky Pepsi, Vodka RedBull...

Bières

Vins

10€

13€

10€

10€

13€

10€

12€

12€

10€

10€

10€

13€

8€

Meteor Pils
Meteor IPA
Meteor White IPA

4€
5€

5,5€

Pression

Bouteille
Corona
Mort Subite Kriek
La Locale Blonde
Meteor IPA 0%
Pichet

25cl 50cl
7€
9€

10€
33cl

6€
6€
6€
5€

2L
Meteor Pils
Meteor IPA
Meteor White IPA

26€
33€
38€

Blanc
Chardonnay
IGP Landes 
Manseng
Rosé
IGP Landes
Côtes de provence
Rouge
IGP Landes
Cote du Rhône

4€
5€
6€

12cl 75cl
19€

25€
29€

4€
5€

19€
25€

4€
5€

19€
25€

Alcools
Ricard 
Get 27
Bailey's
Whisky William Lawson
Whisky Nikka
Cognac ABK6
Tequila Camino
Gin Bombay Sapphire
Rhum Baccardi Carta Oro
Rhum Kraken
Vodka Eristoff

MIDGARD

Cocktails Virgin

Pepsi/Pepsi 0%

Ice Tea

Sprite

Oasis

Perrier

San Pellegrino 

Vittel 

Sirop à l’eau 

Diabolo

Jus de fruit
Pomme, Abricot, Orange, Fruit du
dragon-Goyave, Ananas, Tomate

Citronnade
Citron/Citron & Poire/Citron & Pastèque

4€

4€

4€

4€

3,5€

5€

4,5€

1,5€

2,5€

4€

4€

Virgin Mojito
Jus de pomme, Perrier, Citron, Menthe

Virgin Spritz
Sirop Spritz, Tonic, Perrier

Virgin St Germain
Sirop de fleur de sureau, Tonic, Perrier

Virgin Mule
Jus de pomme, Ginger Beer, Citron

Kiwiz
Kiwi, Citron, Fraise, Pomme

Landes Sunset 
Mangue, Passion, Citron, Basilic

Surfing Spot
Sirop Curaçao, Myrtille, Pomme, Cranberry

Palmanana 
Kiwi, Banane, Citron, Ananas

Seignosse Swell
Pamplemousse, Concombre, Citron, Tonic

Chaud

Softs

HAPPY HOUR
PINTES A 6€

TOUS LES COCKTAILS VIRGIN A 6€

18h - 20h 

Champagne
Nicolas Feuillate 60€

Espresso
Allongé
Noisette
Cappuccino
Latte Macchiato
Caramel Macchiato
Café Frapée (froid) 
Classique ou sirop (Matcha/Chocolat cookie/Caramel)

Chocolat Chaud
Thé & Infusions
Supplément chantilly ou sirop

3€
6€
6€
6€
9€
9€
7€
7€
6€
9€
6€

4CL

1,9€
1,9€

2€
4€
4€
5€
5€

4€
3€

0,5€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

33CL

1L

1L

20CL

25CL

33CL

25CL

25CL

25CL

2CL

Supplément picon 1€



DRINKS
Cocktails

Mojito
Rhum Bacardi 4cl, Perrier, Lime, Mint  

Coronito
Corona, Tequila Camino 3cl, Lime Mint

Strawberry Smash
Gin Bombay Sapphire 4cl, Strawberry, Basil, Lime, Tonic

Negroni
Gin Bombay Sapphire 3cl, Campari 3cl, Martini rouge 3cl

Kraken Mule
Rhum Kraken 4cl, Ginger Beer, Lime

Black Cosmo
Vodka Eristoff Black 4cl, Cranberry, Lime 

Mango Spicy Martini
Vodka Eristoff 4cl, Mango, Jalapeno, Lime

Pornstar Martini
Vodka Eristoff 4cl, Pasoa 2cl, Passion, Prosecco Shot 

Espresso Martini
Vodka Eristoff 4cl, Espresso, Khalua 2cl

Aperol Spritz
Aperol 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

Limoncello Spritz
Limoncello 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

St Germain Spritz
St Germain 4cl, Prosecco Martini 12cl, Perrier

Long Drinks
Gin Tonic, Whisky Pepsi, Vodka RedBull...

Beers

Wine

10€

13€

10€

10€

13€

10€

12€

12€

10€

10€

10€

13€

8€

Meteor Pils
Meteor IPA
Meteor White IPA

4€
5€

5,5€

Draft Beers

Bottled Beer
Corona
Mort Subite Kriek
La Locale Blonde
Meteor IPA 0%
Pitchers

25cl 50cl
7€
9€

10€
33cl

6€
6€
6€
5€

2L
Meteor Pils
Meteor IPA
Meteor White IPA

26€
33€
38€

White
Chardonnay
IGP Landes 
Manseng
Rosé
IGP Landes
Côtes de provence
Red
IGP Landes
Cote du Rhône

4€
5€
6€

12cl 75cl
19€

25€
29€

4€
5€

19€
25€

4€
5€

19€
25€

Spirits
Ricard 
Get 27
Bailey's
Whisky William Lawson
Whisky Nikka
Cognac ABK6
Tequila Camino
Gin Bombay Sapphire
Rhum Baccardi Carta Oro
Rhum Kraken
Vodka Eristoff

MIDGARD

Virgin Cocktails

Pepsi/Pepsi 0%

Ice Tea

Sprite

Oasis

Perrier

San Pellegrino 

Vittel 

Sirop 

Diabolo

Juice
Apple, Apricot, Orange, Dragon Fruit,
Pineapple, Tomato

Citronnade
Lime/Lime & Peer/Lime & Watermelon

4€

4€

4€

4€

3,5€

5€

4,5€

1,5€

2,5€

4€

4€

Virgin Mojito
Apple Juice, Perrier, Lime, Mint

Virgin Spritz
Spritz Sirop, Tonic, Perrier

Virgin St Germain
Sirop fleur de sureau, Tonic, Perrier

Virgin Mule
Apple Juice, Ginger Beer, Lime

Kiwiz
Kiwi, Lime, Strawberry, Apple 

Landes Sunset 
Mango, Passion, Lime, Basil

Surfing Spot
Syrup Curaçao, Blueberry, Apple, Cranberry

Palmanana 
Kiwi, Banana, Lime, Pineapple

Seignosse Swell
Grapefruit, Cucumber, Lime, Tonic

Hot Drinks

Softs Drinks

HAPPY HOUR
50CL DRAFT BEERS : 6€
VIRGIN COCKTAILS : 6€

18h - 20h 

Champagne
Nicolas Feuillate 60€

Espresso
Long coffee
Noisette
Cappuccino
Latte Macchiato
Caramel Macchiato
Café Frapée (Iced) 
Classic or syrup (Matcha/Chocolat cookie/Caramel)

Chocolat Chaud
Thé & Infusions
Add whipped cream or sirop

3€
6€
6€
6€
9€
9€
7€
7€
6€
9€
6€

4CL

1,9€
1,9€

2€
4€
4€
5€
5€

4€
3€

0,5€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

8€

33CL

1L

1L

20CL

25CL

33CL

25CL

25CL

25CL

2CL

Add picon 1€



MENU
Tapas

Calamars frits

Eperlans frits

Chipirons au piment d'espelette

7€

7€

12€

Sea, sex & surf

MIDGARD

DessertsPlanches

Petit-Déjeuner

Planche de fromage

Planche de charcuterie 

Planche mixte 

Planche XXL mixte

Cookie

Coulant choco

Tartelette fraise

Cannelé

Baguette

Chocolatine

Croissant

Pancakes

Brioche perdue

Bowl fromage blanc, fruits

Bowl fromage blanc, chocolat

Bacon & Eggs

Click & Collect

Scan me !

Croquettas au jambon 

Gyozas

Tortilla chorizo

Mini croque-monsieur

Mini Burgers

Boulettes de viande au fromage

Croquettas aux cèpes

Sucettes de fromage frais

Patatas bravas

Du soleil et d’la plancha

It’si healthy dans mon bikini

9€

8€

8€

8€

9€

9€

8€

6€

6€

13€

15€

24€

38€

4€

7€

7€

3€

1,5€

2€

2€

7€

7€

8€

8€

9€

Viennoiserie + Café 

Viennoiserie + Café + Jus

Plat au choix + Café + Jus

Formules
3,5€

6,5€

12€

9h - 11h30

Burgers
Smash Burger

L’espelette Burger
Tomme au piment d’espelette, mayonnaise
au piment d’espelette, oignons pickles

L’ours Burger
Tomme à l’ail des ours, mayonnaise au
pesto, oignons blancs

Chicken Burger
Poulet pané, sauce fromage blanc
ciboulette, oignons crispy

Kids Burger 

16€

18€

18€

16€

9€

*Avec frites

*La plupart de nos produits sont faits maison

Salades
Salade Poulet 

Salade Chèvre miel (végé)

Salade Falafels (Végan)

15€

14€

13€



MENU
Tapas

Fried Calamari

Fried Sprats

Espelette Chipirons

7€

7€

12€

Sea, sex & surf

MIDGARD

DessertsBoards

Breakfast

Cheese Board

Charcuterie Board

Mixed Board

XXL Mixed Board

Cookie

Coulant choco

Strawberry Tartlet

Cannelé

Baguette

Chocolatine

Croissant

Pancakes

French Brioche

Bowl white cheese, fruits

Bowl white cheese, chocolate

Bacon & Eggs

Click & Collect

Scan me !

Ham Croquettas 

Gyozas

Chorizo Tortilla

Mini croque-monsieur

Mini Burgers

Meat Balls with cheese

Cèpes Croquettas

Fresh cheese balls

Patatas bravas

Du soleil et d’la plancha

It’si healthy dans mon bikini

9€

8€

8€

8€

9€

9€

8€

6€

6€

13€

15€

24€

38€

4€

7€

7€

3€

1,5€

2€

2€

7€

7€

8€

8€

9€

Pastry + Coffee

Pastry + Coffee + Juice

Dish of choice + Coffee + Juice

Set Menu
3,5€

6,5€

12€

9h - 11h30

Burgers
Smash Burger

L’espelette Burger
Espelette cheese, mayonnaise espelette,
oignons pickles

L’ours Burger
Ail des ours cheese, mayonnaise pesto,
oignons

Chicken Burger
Fried chicken, white fresh cheese , oignons
crispy

Kids Burger 

16€

18€

18€

16€

9€

*with fries

*Most of our products are homemade

Salads
Chicken Salad 

Goat Cheese & Honey Salad

Falafels Salad (vegan)

15€

14€

13€
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